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Salidas desde ESPANA Diarias, excepto martes
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Dia 1 Espana - San José

9 San Jose

Salida en avion con destino a San José. Llegada, recepcion en el
aeropuerto y traslado al establecimiento. Alojamiento.

San José es la capital de la Republica de Costa Rica y la cabecera de la
provincia del mismo nombre. Ubicada en el centro del pais, especificamente
sobre la meseta intervolcanica llamada Valle Central, San José es el centro
politico, econémico y social mas importante del territorio costarricense, asi como
el nudo principal para el transporte y telecomunicaciones. Culturalmente puede
considerarse casi en su totalidad con influencia europea que le confirio la
inmigracion espafola e italiana a partir de su descubrimiento por parte de
Cristobal Coldn, influencia que también los criollos importaron de Francia y
Bélgica, donde generalmente estudiaba la clase privilegiada del pais en el siglo
XIX y a principios del siglo XX. Esto se puede ver en la distribuciéon de la ciudad
que crecio alrededor de la actual catedral y mas tarde en la arquitectura de la
misma.
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Al igual que los cantones decanos del pais, el canton central de San José fue
fundado el 7 de diciembre de 1848. La poblacion surgié alrededor de 1737, y ha
sido capital de Costa Rica en tres ocasiones. La ciudad es el resultado de una
mezcla de historia y modernidad. La zona central no cuenta con mucha
poblacién, ya que es un area comercial. Es el lugar mas importante como fuente
de trabajo costarricense, el cual congrega durante el dia a mas de un millon de
personas. El Area Metropolitana de San José se compone de los demas distritos
josefinos y otros 13 cantones de la provincia, formando junto con los conurbanos
de Cartago, Heredia y Alajuela a el Gran Area Metropolitana.

San José es sede de la Corte Interamericana de Derechos Humanos, del Instituto
Interamericano de Cooperacion para la Agricultura y del Consejo Monetario
Centroamericano, igualmente la ciudad sirve como sede regional para América
Central de multitud de organismos internacionales que van desde la OIT hasta la
Unesco. También se sitia como una de las mas desarrolladas, influyentes,
cosmopolitas y globalizadas ciudades de Centroamérica y por su compleja
influencia regional en la cultura, las finanzas, la economia, la politica y el turismo
es clasificada como una ciudad global de clase beta, ademas de ser una de las
principales ciudades emergentes de todo el planeta y poseer el PIB urbano mas
grande del subcontinente centroamericano. A pesar de algunos problemas y
falencias, segun varios estudios realizados en el &mbito de América Latina, sigue
siendo una de las capitales mas seguras y menos violentas de la region
latinoamericana. Ostenta una de las mejores calidades de vida de Iberoamérica y
es una de las ciudades mas destacadas para vivir e invertir en el istmo
centroamericano, ademas alberga a los mejores y mas prestigiosos
hospitales, universidades, instituciones de educacion superior y museos de toda
América Central y el Caribe. En el anno 2006 fue designada Capital
Iberoamericana de la Cultura. En 2014, la ciudad de San José ocup6 el cuarto
lugar, y primero en Centroameérica, entre las urbes de América Latina con el aire
mas limpio, segun la Organizacién Mundial de la Salud.? Ademas, se perfila
como el sexto destino turistico mas importante de Latinoamérica, y el principal
del istmo, segun el Indice Anual de Ciudades Globales de Destino de
MasterCard. Y es considerada una de las ciudades mas adorables de todo el
mundo.

Dia 2 San José - P.N. Tortuguero

Dia 3 P.N Tortuguero
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Dia 4 P.N. Tortuguero - Arenal

9 Parque Nacional Volcan Arenal

Desayuno. Salida en bote por los canales de Tortuguero hasta el muelle,
desembarque y continuacion por tierra hacia la zona de Guapiles.
Almuerzo en un restaurante de la zona y traslado hasta la zona de Arenal,
famosa por sus paisajes siempre verdes y su imponente volcan. (Existe la
posibilidad de realizar el traslado directo de Tortuguero a Arenal en
avioneta, consulta suplemento). Alojamiento.

El Parque nacional Volcan Arenal se encuentra al norte de la cordillera de
Tilaran, en Costa Rica. Tiene una extension de 12,124 hectareas. Esta
conformado principalmente por dos cerros, a saber, el Volcan Arenal y el Cerro
Chato. Se ubica en el Area de Conservacion Arenal Huetar Norte (ACAHN)

El parque es visitado por miles de turistas que acuden cada afio en busca de
alojamiento, aguas termales y puntos estratégicos para observar la actividad
volcanica y la abundante fauna que habita en el bosque lluvioso.

Antes de 1968, se dudaba de si el dicho volcan era siquiera uno, ya que estaba
extinto desde que habia registro; Se le conocia Cerro Arenal. Pero el dia 29 de
julio de dicho ano se abrieron tres crateres causando una explosién, y
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destruyendo los pueblos de Tabacén, y Pueblo Nuevo, matando a un alrededor de
90 personas.

Dia 5 Arenal

9 Parque Nacional Volcan Arenal

Desayuno. Visita guiada a Los Puentes Colgantes del Arenal, un complejo
de puentes suspendidos desde donde se adentrara al bosque natural, un
ecosistema tropical diferente en sus especies al visitado en Tortuguero.
Desde los puentes es posible divisar el colosal Volcan Arenal,
mundialmente conocido por su forma de cono casi perfecto. Regreso al
establecimiento. Tarde libre. Alojamiento.

Dia 6 Arenal
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Dia 7 Arenal - Playa Tambor (Peninsula De Nicoya)

9 Peninsula de Nicoya

Desayuno. Traslado hacia las playas del Pacifico, a Playa Tambor en la
Peninsula de Nicoya, el traslado se puede realizar terrestre o incluyendo
un tramo en ferry (logistica sujeta a reconfirmacion en destino). Esta
zona alberga una gran variedad de playas tropicales, de poco desarrollo y
de una gran belleza escénica. Su acceso limitado durante anos ha
permitido su preservacion como un paraiso. Llegada y alojamiento.

La peninsula de Nicoya es una peninsula de Costa Rica, la més grande del pais,
banada por el océano Pacifico, limitada por el golfo de Papagayo al norte y el de
Nicoya al sur. En sus costas se alternan playas de finas y grises arenas,
acantilados, plataformas de abrasion, cabos, islas, golfos, bahias, esteros y rios,
cuyas aguas descienden drenando colinas de rocas sedimentarias y volcanicas.
Predomina un paisaje de densa vegetacion tropical, consecuencia de un clima
calido y subhtiimedo. Se encuentran en ella algunas de las mas aisladas y bellas
playas, por lo que es uno de los destinos turisticos mas populares. Aqui se
encuentran el Parque Nacional Barra Honda y el Parque Nacional Marino Las
Baulas.
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El nombre Nicoya era el nombre del monarca que reinaba en Nicoya a la llegada
de los esparfioles en 1520 y parece provenir de las palabras Nictia y Necoclau o
Necocyanh (del ndhuatl). Este ultimo parece significar peninsula pues, necoc
significa a ambos lados, de una y otra parte; yauh, su agua, de i, adjetivo
posesivo de la tercera persona y de auh, atl o lau es agua o mar; es decir
necociatl, Necoyauh, Nicoya, que significa pais con agua en ambos lados.

La peninsula de Nicoya comenzd a formarse en el periodo Cretacico superior,
hace unos 80 millones de anos, siendo la primera tierra emergida del mar una
pequena isla en lo que actualmente es Cabo Velas (se considera a este territorio
el mas viejo de todo Costa Rica). Durante el Eoceno, hace 53 millones de afios, la
isla habia crecido, ocupando desde cabo Velas a Samara, y de Ostional a Nicoya.

Dia 8 y 9 Playa Tambor

9 Peninsula de Nicoya

Dias libres para disfrutar de la playa, con una vista sin igual de las
apacibles aguas del Golfo, arena dorada y palmeras tropicales, o realizar
actividades opcionales como visitas a cataratas, islas del Golfo o paseos a
caballo. Régimen segun el establecimiento elegido. Alojamiento.
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Dia 10 Playa Tambor - San José

9 San Jose

Desayuno. Regreso a San José. El traslado se puede realizar terrestre o
incluyendo un tramo en ferry (logistica sujeta a reconfirmacion en
destino). Llegada y alojamiento.

Dia 11 San José - Espana
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Dia 12 Espana

Plane

Llegada a Espana.

Costa Este Madrid Rios - 676 26 28 80
madrios@costaeste.es - ¢/ Princesa 31, 22 Planta 28080 Madrid
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